
日立市社会福祉協議会とコミュニティ推進会が協働してすすめている、閉じこもり防止や、健康・
生きがいづくりを目的に、楽しい仲間づくりの場です。

あんしん安全ﾈｯﾄﾜｰｸ部 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱふれあい活動部 ふれあい健康づくり部

活動
予定日

内 容 おもちゃライブラリー日程
（火・木10:00～11:30）

健康づくり運動教室
（火13:30～15:00）

ふれあい健康クラブ
（金10:00～11:30）

5/8
（月）

部員会
5/ 2（火）
こどもの日

5/ 4（木）
【休み】 5/ 9（火）

体操A第2回

5/12（金）

卓上カーリング5/10
（水）

巡回安全点検
サービス

5/ 9（火） 5/11（木）

5/23

（火）

ふれあい再生

資源回収
5/16（火）
子育て相談

5/18（木）
5/23（火）

体操A第3回

５/26（金）

ペタンク5/23（火） 5/25（木）
リズムケア

5月の活動予定

サ ロ ン 活 動

サ ロ ン 名 内 容 開 催 日 場 所

生きいきサロンさくら 研修旅行（福祉バス利用）
5/ 8
（月）

茨城県庁、弘道館

金沢おしゃべりサロン 音楽の森（フルート演奏会）
5/ 9
（火）

金沢集会所

椿クラブ
シルバーリハビリ体操・脳トレ・
お誕生会・折り紙で菓子器作り

5/10
（水）

根道ヶ丘集会所

ハピスロ グラウンドゴルフをしながら脳トレ
5/15
（月）

金沢学区広場

金沢学区コミュニティ推進会
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※変更となる場合があります。ご理解とご協力をお願い致します。

あんしん安全ﾈｯﾄﾜｰｸ登録者対象
・見守り訪問活動
・見守り強化事業活動

・あんしん安全ネットワーク、健康づくり運動教室、ふれあい健康クラブ、サロン活動は事前の登録が必要です。
・おもちゃライブラリーは０歳～幼稚園未就児とその保護者が対象です。事前の登録は必要ありません。

表面の『金沢交流センターだより』もご覧下さい！

４/14 サイコロゲーム

大きなサイコロをエイっと投げて、出た目に合わせ
て桜の花を咲かせていきます。

サロンの紹介

金沢団地集会所にて

第２火曜日に開催

根道ヶ丘団地集会所

にて第２水曜日に開催

金沢交流センターに

て第２月曜日に開催

台原団地集会所にて

第3月曜日に開催

ふれあい健康クラブ
✙ 日本赤十字 活動資金募集 ✙

日本赤十字は災害救助事業の充実や復

旧・復興活動推進等のための活動資金を募

集しております。

金沢学区にお住いの皆様については、金

沢交流センターでもお預かりいたします。

納入明細書・領収書・現金を金沢交流セ

ンター窓口までお持ちください。

皆さまのご協力をお願い致します。


