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サ ロ ン 名 内 容 開 催 日 場 所

生きいきサロンさくら 研修旅行（福祉バス利用） 5/13（月） ひたちなか海浜公園

金沢おしゃべりサロン 音楽の森（フルート演奏会） 5/14（火） 金沢団地集会所

椿クラブ
シルバーリハビリ体操・脳トレ・お誕生会・
リズム体操・茶話会

5/ 8（水）

5/22（水）
根道ヶ丘集会所

ハピスロ グラウンドゴルフをしながら脳トレ 5/20（月） 金沢学区根道広場

５月の活動予定地域福祉局だより
金沢学区コミュニティ推進会
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おもちゃライブラリーおもちゃライブラリー
健康づくり運動教室
金沢おしゃべりサロン

椿 ク ラ ブ

おもちゃライブラリー（毎週火･木10:00～11:30）
健康づくり運動教室（第2,4火13:30～15:00）
ふれあい健康クラブ（第2,4金10:00～11:30）

・おもちゃライブラリーは０歳～幼稚園未就児と保護者が対象です。
・ふれあい再生資源回収は、登録した方が対象です。ふれあい再生資源回収

おもちゃライブラリー

ふれあい健康クラブ

生きいきサロンさくら
研修旅行

表面の『金沢交流センターだより』もご覧下さい！

おもちゃライブラリー

健康づくり運動教室

ふれあい健康クラブハ ピ ス ロ

※変更となる場合があります。ご理解とご協力をお願い致します。

おもちゃライブラリー

常会回覧

おもちゃライブラリー

おもちゃライブラリー

✙ 日本赤十字 活動資金募集 ✙

日本赤十字は災害救助事業の充実や復旧・復興活動推進等のための活動資金を募集しております。

金沢学区にお住いの皆様については、金沢交流センターでもお預かりいたします。

納入明細書・領収書・現金を金沢交流センター窓口までお持ちください。

皆さまのご協力をお願い致します。

椿 ク ラ ブ

あんしん・安全
ネットワーク部

部長 松井 るり子

ふれあい健康づくり部
部長 松本 勇

ボランティア
ふれあい活動部

部長 黒羽 賢次

今年度も一人暮らし高齢者
様宅を訪問させて頂きます。
よろしくお願い致します。

自分の健康は、自らの手で
築きましょう。

運動教室・健康クラブでお
待ちしております。

小・中学生とのふれあい交流会の
参加者、おもちゃライブラリーやか
ねはたディサービスでのボランティ
アさんを募集してます。
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